
Kurzanleitung Multimeter VC-23 
ErdVital – erde dich gesund	

1. Öffnen Sie auf der Rückseite das Batteriefach, schrauben Sie es auf und legen Sie die Batterie 
ein.	

2. An den Messkabeln befinden sich kleine Schutzkappen – bitte entfernen. Zusätzlich ist die 
Metallspitze häufig mit einer kaum sichtbaren Hülle versehen; ziehen Sie diese bei Bedarf ab, 
um mehr Auflagefläche zu haben. 	

3. Stecken Sie das schwarze Kabel in den Anschluss mit der Beschriftung COM und das rote 
Kabel in den Anschluss mit der Beschriftung V/Ohm/mA.	

4. Das dritte Kabel für die Temperaturmessung brauchen Sie nicht.	

5. Drehen Sie den Wahlschalter auf die ERSTE Einstellung oben links (V und Hz %).	

6. Halten Sie ein Kabel an der Metallspitze mit der Hand fest. Mit dem zweiten Kabel berühren 
Sie vorsichtig mit der flachen Metallfläche das Erdungs-Fixleintuch oder ein anderes 
Erdungsprodukt. Bitte keine Löcher machen, nur sanft auflegen oder leicht antippen.	

7. Auf dem Display sehen Sie Ihre Körperspannung. Wenn Sie das Erdungsprodukt gleichzeitig 
berühren, sollte der Wert deutlich nach unten gehen.	

8. Verwenden Sie für alle Erdungsprodukte immer denselben Erdungspunkt (z. B. dieselbe 
Steckdose oder Erdungsbuchse). Stecken Sie verschiedene Produkte nicht an unterschiedliche 
Erdungen, damit sich kein Spannungsunterschied aufbauen kann.	

www.erdvital.ch/shop	


