
Wichtige Hinweise zu Pflege und Anwendung Ihres Erdungsprodukts Fixleintuch 

 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Erdungsprodukt von ErdVital entschieden haben. 

Jedes Produkt wurde sorgfältig geprüft und verbindet Sie auf natürliche Weise mit dem Erdpotenzial. 

Damit die Wirkung dauerhaft erhalten bleibt, ist eine schonende Pflege wichtig. 

Auf dieser Seite finden Sie alle Hinweise zu Reinigung, Umgang, Haltbarkeit und Funktionsprüfung. 

Bitte lesen Sie diese Informationen aufmerksam durch, bevor Sie Ihr Erdungsprodukt regelmässig 
anwenden 

 

ErdVital – Pflege und Langlebigkeit von Erdungsprodukten 

Natürlich verbunden – Tag und Nacht 

Fixleintuch besteht aus hochwertiger Baumwolle mit fein eingewobenen Silberfäden. Diese kaum 
sichtbaren Fäden sorgen für eine gleichmässige und angenehme Leitfähigkeit über die ganze Fläche. 
Damit diese Wirkung lange erhalten bleibt, ist eine sanfte, regelmässige Pflege wichtig. 

Pflegehinweise 

Waschen: Maximal bei 40 °C im Feinwaschgang waschen. Kein Bleichmittel, keine Enzyme, keinen 
Weichspüler verwenden. Am besten das ErdVital-Silbercare-Waschmittel oder ein mildes, 
ökologisches Waschmittel verwenden. 

Trocknen: Nicht im Tumbler. Am besten an der Luft trocknen – auf der Wäscheleine oder flach 
ausgelegt. 

Bügeln: Bei Bedarf auf niedriger Stufe (Synthetik) ohne Dampf bügeln. 

Schonen: Wer das Fixleintuch zusätzlich schützen möchte, kann darüber ein dünnes Baumwoll-
Fixleintuch oder ein feines Baumwolltuch legen. Das fängt Schweiss und Hautfette auf, reduziert die 
Waschhäufigkeit – die Erdungswirkung bleibt erhalten, da Baumwolle leicht leitfähig ist. 

Natürliche Veränderungen 

Gerade in den ersten Wochen kann es vorkommen, dass man beim Schlafen etwas stärker schwitzt. 
Das ist völlig normal und zeigt, dass sich der Körper an den neuen, ausgeglichenen Zustand gewöhnt. 
Viele empfinden diese Phase als Reinigung oder Entlastung. Mit der Zeit reguliert sich das von selbst, 
und das Schwitzen nimmt meist wieder ab. 

Damit sich kein Schweiss, Hautfett oder Mineralsalz im Gewebe ablagert und Oxidation verhindert 
wird, sollte das Tuch etwa alle zwei bis drei Wochen gewaschen werden – je nach Nutzung. So bleibt 
das Material sauber, frisch und dauerhaft leitfähig. 

Mit längerem Gebrauch können sich helle oder gelbliche Verfärbungen bilden – vor allem bei 
Menschen, die stärker schwitzen oder deren Körper über die Haut entgiftet. Das ist kein 
Produktfehler, sondern eine natürliche Veränderung, die durch Feuchtigkeit und Hautkontakt 
entsteht. 

 



 

Funktionsprüfung und Lebensdauer 

Die Silberfäden sind langlebig, nutzen sich aber mit der Zeit leicht ab – ähnlich wie bei jeder 
hochwertigen Naturfaser. Nach rund einem Jahr Nutzung empfiehlt es sich, die Leitfähigkeit einmal 
zu prüfen. Mit dem ErdVital-Funktionstester für Erdungsprodukte lässt sich einfach feststellen, ob 
das Tuch noch zuverlässig leitet. So kann man sicher sein, dass das Produkt weiterhin optimal 
funktioniert und der Körper gut geerdet ist. 

Tipp zur Haltbarkeit 

Bei schonender Pflege und regelmässiger Kontrolle kann ein Erdungs-Fixleintuch mehrere Jahre 
wirksam bleiben. Je sorgfältiger man es behandelt und je natürlicher das Waschmittel ist, desto 
länger bleibt die Leitfähigkeit erhalten. 

ErdVital – Natürlich geerdet. Natürlich gesund. 

Weitere Informationen, Erdungsprodukte und das Testgerät finden Sie unter 

www.erdvital.ch 

 


