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Hinweis zur Anwendung und Pflege Erdungs-Fixleintuch 
 

Damit Ihr Erdungsprodukt optimal funktioniert und lange leitfähig bleibt, beachten Sie 
bitte folgende Hinweise: 
 
Anwendung 

• Das Erdungs-Fixleintuch wird direkt über die Matratze gezogen 
• Sie können ein normales, dünnes Baumwoll-Fixleintuch darüber ziehen 
• Die Leitfähigkeit bleibt erhalten und die Erdung funktioniert weiterhin zuverlässig 
• Stecken Sie das Kabel in eine geerdete Steckdose (in der Schweiz üblich) 

 

Zu Beginn kann ein leichtes Kribbeln auftreten - dieses Gefühl ist normal 

Es entsteht durch den Ausgleich von elektrischen Spannungen im Körper, auch als 
Ionenausgleich bezeichnete. 

Dabei handelt es sich nicht um Strom aus der Steckdose, sondern um einen 
natürlichen Ausgleich zwischen dem Körper und der Erde. 

- Für empfindliche Personen empfehlen wir, sich langsam daran zu gewöhnen 
- Zu Beginn nur einige Stunden pro Tag nutzen oder zunächst im Sitzen anwenden 
- Steigern Sie die Anwendung schrittweise nach Ihrem persönlichen Empfinden 

 

Pflegehinweise 

Waschen Sie das Erdungs-Fixleintuch nur bei Bedarf, um die Silberfasern und die 
Leitfähigkeit zu schonen. 

✓ Waschen bei 30° im Schon- oder Feinwaschgang 
✓ Bei stärkerer Verschmutzung sind ausnahmsweise bis 40° möglich 
✓ Schleudern, schonend bei ca. 600 bis maximal 800 U/min 
✓ Verwenden Sie ein mildes, flüssiges Waschmittel 
✓ Kein Weichspüler und keine aggressiven Zusätze 
✓ Kein Bleichmittel  
✓ Nicht im Tumbler trocknen 
✓ Keine direkte Sonneneinstrahlung 
✓ Bügeln sollte vermieden werden 

 

Schonende Pflege unterstützt die Oberfläche und enthält die Leitfähigkeit langfristig 


